
Indian oil sardine तारली

उ�हा�याची सु�ी, आईचे लाड, 
तारलीने तारली हाडांची वाढ

Ponyfish

छो�ा माशां�या गद�त छोटा लपला �यांचा बाप 
कापून �शजवून खाऊया �क�वा तळू चवीचा काप

काप

Goldstripe sardine 

ताप आला खूप झाला सद�चा घात,
पेडवीने केली सा�यावर मात

पेडवी

Thryssa खवळे

दया� खवळे खळखळ लाटा खवळे सागर सारा,
�नकोप राही जीवन जे�हा खवळे येती दारा

Lizardfish

खचा� खा�ला खूप सारा �ायाम क�न भार�,
�नरोगी ठेवी आह ेचवीची मजाच �याची �यार� 

�फके पडती मोठे मासे नसती �यांची हवा,
�व�थ �दय अन् दणकट शर�रा �ग�बी मासा हवा

 Scad

Anchovy  मो�तयाल  

खेळून लागली भूक अंगी ��थनं हवी चार, 
गरम गरम मो�तयाल खाऊन ताकद वाढली फार

हाडां�या व दातां�या
मजबूतीसाठ� उपयु�

रोग ��तकारश��ची वाढ

�दयरोगाचा धोका
कमी होतो.

�नायंू�या मजबूतीसाठ�
उपयु�

र�दाबा�या संतुलनासाठ�
उपयु�

जखमा लवकर भर�यास
मदत

 छो�ा छो�ा माशां�या मो�ा मो�ा गो�ी

अ�धक मा�हतीसाठ� �कॅन करा

खचा�

�ग�बी 


