
അ�ൽ കു�ൽ
ല�ദ�ീപ് ദ�ീപുകളിെല പര�രാഗത
നീരാളി മ��ബ�നം



ല�ദ�ീപിൽ സാധാരണയായി ക�ുവരു� വിവധ ഇനം അ�ലുകൾ:

പരമാവധി നീളം - 80 െസ.മീ

ആയു�് - H 18 മാസം

പകൽ സമയ�ളിൽ കാണെ�ടു�ു

ഒക്േടാപസ് സയനിയ
(അെ��ിൽ േഡ ഒക്േടാപസ്)

ഒക്േടാപസ് വൾഗാരിസ്
(അെ��ിൽ േകാമൺ ഒക്േടാപസ്)

ദ�ീപ് നിവാസികൾ വിവിധ രീതികളിൽ ഇവിടെ� സമു�ദജീവികള�മായി

ഇടപഴകു�ു. �പാേദശികമായി "അ�ൽ കു�ൽ" എ�് വിളി�െ�ടു�

നീരാളി മ��ബ�നം അവയിൽ �പധാനെ�� ഒ�ാണ്.

അറബി�ടലിന് മുകളിൽ ആകാശനീലിമയാൽ െകാ�ിെയടു�

ചി�ത�ണികൾ�്  സമാനമാണ് ല�ദ�ീപിെല പവിഴ ദ�ീപുകൾ. അതിേലാലമായ

പവിഴ����കള�െട ആവാസവ�വ�യായ ഈ ദ�ീപുകൾ ൈവവിധ�മാർ�തും

ല�ദ�ീപിെല ജന�ള�െട ജീവിതവുമായി വളെരയധികം ബ�െ��തുമാണ്.

േവലിയിറ� സമയ�് പാറകളിൽ  അ�ൽ പിടു�ം സാധ�മായതിനാൽ സ്�തീകള�ം
കു�ികള�മാണ്  ഈ മ��ബ�ന�ിൽ കൂടുതലും  ഏർെ�ടു�ത്  ഇതിലൂെട ചു��മു�

ആവാസവ�വ�യുമായി അടു�ിടപഴകാനു�  അവസരവും കൂടി ലഭി�ു�ു.

പരമാവധി നീളം - 130 െസ.മീ

ആയു�് H 1- വർഷം 

രാ�തിയിൽ കാണെ�ടു�ു



ഉപജീവനമാർഗ�ിനുമ��റം, ല�ദ�ീപിന് സാമൂഹികമായും

സാംസ്കാരികമായും വിേശഷെ��താണ് അ�ൽ മ��ബ�നം.

പവിഴ����കള�െട ഇടയിൽ

അ�ലിെ� ഭ�ണ�ിൽ

നി�് അവേശഷി�ു�

ക�കൾ, ബാർന�ിൾസ്,

ഞ�്േതാടുകൾ എ�ിവയുെട

സാ�ിധ�മു� മാള�ൾ  

തിരയു�ു.

പുരുഷ�ാർ പലേ�ാഴും ആഴം കുറ�
കടലിൽ മു�ിയും അ�ൽ പിടി�ാറു�്

പവിഴ����കെള ഉപ�ദവി�ാതിരി�ാൻ, മ��െ�ാഴിലാളികൾ ഇരു�്
ദ�ുകൾ ഒരു നീരാളിയുെട മാള�ിേല�് തിരുകുകയും ഒരു
െകാള��് ഉപേയാഗി�് നീരാളിെയ പതുെ� പുറെ�ടു�ുകയും
െച���ു. പി�ീട് മഷി �ഗ�ി നീ�ം െച���തിനായി കടൽെവ�ം
ഉപേയാഗി�് കഴുകുകയും െച���ു.



അടു� കാല�ായി താെഴ�റയു� ചില

കാരണ�ളാൽ ല�ദ�ീപിൽ അ�ലിെ� ലഭ�ത

ഗണ�മായി കുറ�ുവരികയാണ്.

3) �പത���ാദന�പ�കിയയിൽ
ഏർെ��ി���വെയ പിടി�ു�ത്.

4) പവിഴ����കള�െട
ആേരാഗ��ിൽ വ� മാ�ം.

1) പാറകൾ െപാ�ി��� അ�ൽ പിടു�ം പവിഴ����കെള
തകർ�ു��ിനും അതുവഴി അ�ലിെ� ആവാസ വ�വ�കൾ�ും
അവയുെട �പജനന �ല�ൾ�ും േകടുപാടുകൾ വരു�ു�തിനും
�കേമണ അവയുെട ലഭ�ത കുറയ്�ു�തിനും കാരണമായി.

2) പൂർ� വളർ�െയ�ാ� െചറിയ
അ�ലുകെള പിടി�ു�ത് അവയുെട
തുടർ�ു� �പജനനം അസാധ�മാ�ു�ു.



ഇേ�ാഴെ� യുവാ�ള�െട അ�ൽ പിടി��ിൽ കാര�മായ മാ�മു�്.
അ�ൽ പിടി�ാൻ ബു�ിമു��േ�ാൾ അവർ പാറകൾ തകർ�ു�ു. ഇത്
അ�ലിെ� ആവാസ വ�വ�െയ ബാധി�ു�ു. എെ� ഭർ�ാവ് അ�ൽ

പിടി�ുേ�ാൾ, അവയ്�് ചു��മു� പവിഴ����കെളെയാ�ും
ബാധി�ാറി� . അ�ലിെ� ആവാസവ�വ�െയ നശി�ി�ു�ത്

തുടർ�ു� കാല�ളിൽ അതിെ� എ�ം കുറയ്�ും..

ലഭ�മാകു� അ�ലിെ� വലി��ിൽ വ�ത�ാസം വ�തായി ഞാൻ കാണു�ു. മു�്,
ഞ�ൾ�് വലി�മു�വ ലഭി�ാറു�ായിരു�ു, എ�ാൽ ഇേ�ാൾ താരതേമ�ന

െചറിയവയാണ് ലഭി�ു�ത്..

അ�ൽ മ��ബ�നം, േപാഷകാഹാര�ിെ� വലിയ ഉറവിടം ജന�ൾ�്

�പധാനം െച���തിെനാ�ം, മ��ബ�ന�ിൽ എർെ��ിരി�ു� �പാേദശിക

സമൂഹ�ൾ�് സു�ിരമായ സാ��ിക േന��ള�ം വാഗ്ദാനം െച���ു. 

അ�ൽ പിടു��ാർ�്
പറയാനു�ത്

അ�ൽ മ��ബ�ന�ിലൂെട ലഭി�ു� ഈ േന��ൾ ശാശ�തമായി

നിലനിർ�ാൻ, സു�ിരമായ മ��ബ�നരീതികളിലൂെട മാ�തേമ

സാധി�ുകയു��െവ�ത് നിർണായകമാണ്.

ഞാൻ സാധാരണയായി, കാണു� എ�ാ�രം  അ�ലിെനയും പിടി�ാറാണ് പതിവ്.
പാറകൾ െപാളി�ാെത അവെയ പിടി�ാനാണ് മി�േ�ാഴും �ശമി�ു�ത്. അതിന്

കൂടുതൽ സമയെമടു�ുകയാെണ�ിൽ, ക�ിൽ കരുതാറു� െചറിയ ഇരു�്
ദ�ുകൾ ഉപേയാഗി�് മാളം െപാളി�്  അ�ലിെന പുറെ�ടു�ും



 ല�ദ�ീപിന് പുറ�് അ�ൽ മ��ബ�ന േമഖലയിൽ
എ�ാണ് സംഭവി�ു�െത�് മനസിലാ�ാം?

Timur Jack-Kadioglu, Blue Ventures

Kolforn, Wikimedia Commons

Martin Muir, Blue Ventures

ഒ�ിലധികം കല�ൾ കൂ�ിെ��ി െവ��ിൽ
മു�ിെവ�ാണ് ഇവിെട അ�ൽ പിടി�ു�ത് .
അ�ൽ അഭയ�ിനായി കല�ളിൽ
�പേവശി�ുകയും പിടി�െ�ടുകയും െച���ു.
മ��േമഖലയുെട പരിപാലനം സർ�ാർ
നിർവഹി�ുേ�ാൾ, അ�ൽ മ��ബ�ന�ിന്
ത�ള�േടതായ നിയമ�ൾ ഉ�ാ�ാൻ
മ��െ�ാഴിലാളികൾ മുേ�ാ�് വരു�ു.

േപാർ��ഗൽ

െകനിയ
അമിത മ��ബ�നവും മ�് നശീകരണ
�പവർ�ന�ള�ം കാരണം അ�ൽ
മ��ബ�നം ഇവിെട ഭീഷണി േനരിടുകയാണ്.
ബീ�് മാേനജ് െമ� ് യൂണി��കള�ം (ബി.എം.യു)
�പാേദശികമായി നിയ��ി�െ�ടു�
കടലിട�ള�ം (എൽ.എം.എം.എ)
സൃഷ്ടി��െകാ�് �പേദശവാസികള�െട
ഇടെപടലുകളിലൂെട, അ�ൽ പിടി�ം
ശാശ�തമായ രീതിയിലാ�ാൻ അവർ
ല��മിടു�ു.

ടാൻസാനിയ
ഇവിടെ� �പാേദശിക മ��ബ�ന
സമൂഹ�ൾ�ിടയിൽ, അ�ൽ പിടി��ിന്
നിയ��ണ�ള�ം ൈലസൻസുകള�ം
നിലവിലു�്. �പാേദശിക വിവര�ള�െട
അടി�ാന�ിൽ തീരുമാന�െളടു�ാൻ
മ��െ�ാഴിലാളികള�െട
സഹകരണേ�ാെട അവർ പിടിെ�ടു�ു�
അ�ലുകലുെട വിവര�ള�ം േശഖരി�ു�ു.



ല�ദ�ീപ്

Garth Cripps, Blue Ventures

Tori Jeffers, Blue Ventures

െകാേമാേറാസ്

മഡഗാസ്കർ

ഇവിെട പര�രാഗതമായി, അ�ൽ
പിടി�ു�ത് �പധാനമായും സ്�തീകള�ം

കു�ികള�മാണ്. കാല�കേമണ പുരുഷ�ാരുെട
പ�ാളി�വും വർ�ി��വരു�ു. ഒരാൾ�്
ഒരു കിേലാ�ഗാം എ� േതാതിൽ പിടി�ുക,

േവലിയിറ� സമയ�ളിൽ മാ�തം പിടു�ം
പരിമിതെ�ടു�ുക, പിടി�ു�

�പ�കിയയ്�ായി �പേത�ക കു��ൾ മാ�തം
ഉപേയാഗി�ുക തുട�ി അവരുെട അ�ൽ

ലഭ�ത നിരീ�ി�ു�തിലും നിയ��ണ�ൾ
നട�ിലാ�ു�തിലും �പാേദശികവാസികൾ

സജീവമായി പ�ാളികളാവു�ു.

ഇവിെട, ചില അ�ൽ പിടു��ാർ
അവരുെട പര�രാഗതവും

�പാേദശികവുമായ നിയമ�ളാൽ
നിയ��ി�െ�ടു� കടലിട�ൾ

(എൽ.എം.എം.എ) ആവിഷ്�രി�്
നട�ാ�ി. ഇത് അ�ലുകള�െട

വലു��ിലും എ��ിലും
വർ�നവിന് കാരണമായി.



2) അ�ലിെ� ആണും െപ��ം തിരി�റിയുക J മു�യിടു� സമയ�് െപൺ

അ�ലുകെള പിടി�ു�ത് ഒഴിവാ�ാൻ അ�ലിെ� ആണും െപ��ം

തിരി�റിയുക.

ആൺ അ�ലുകൾ െപൺ അ�ലുകെള�ാൾ െചറുതാണ്. അവയ്�്

െഹക്േടാേകാ�ിലസ് എ�് വിളി�െ�ടു� ഒരു �പേത�ക ഭുജമു�്, അത്

സ്�തീകളിേല�് ബീജേകാശ�െള ൈകമാറു�ു.

ല�ദ�ീപിൽ ശാശ�തമായ അ�ൽ പിടി�ം
ഉറ�ാ�ാൻ, നമു�് കഴിയും 

1) പവിഴ����കൾ തകർ�ുെകാ�ു� അ�ൽ
പിടു�ം ഒഴിവാ�ുക J അ�ലുകൾ പവിഴ����കളിൽ
അഭയം �പാപി�ുകയും മു�യിടുകയും അവയിൽ
വസി�ു� ജ�ുവർഗ�െളയും െചറുമ���െളയും
ഭ�ി�ുകയും െച���ു.



4) അ�ലിെ� വളർ�യുെട ഘ��ൾ��ൾ�നുസരി�് മ��െ�ാഴിലാളികള�െട
സഹകരണേ�ാെട ഇട�ാല അ�ൽ പിടു� നിേരാധനം നട�ിലാ�ുക, അെ��ിൽ
എൽ.എം.എം.എ.കൾ (�പാേദശികമായി നിയ��ി�െ�ടു� അ�ൽ പിടു�
�പേദശ�ൾ ) രൂപീകരി�് നട�ിലാ�ുക.

എൽ.എം.എം.എ.കൾ ഈ േമഖലയിൽ
വസി�ു� ജീവജാല�ൾ�്

അവയുെട പൂർ� വളർ� �പാപി�ാൻ
ആവശ�മായ സമയം നൽകുകയും

മീൻപിടി� കാല�ളിൽ
മ��െ�ാഴിലാളികൾ�് മിക� കടൽ
വിഭവ�ൾ ലഭ�മാ�ുകയും െച���ു.

 മ��സ��ിെ� സു�ിരമായ ഉപേയാഗ�ിനും �പാേദശിക
ൈജവൈവവിധ�ം സംര�ി�ു�തിനുമായി �പാേദശിക സമൂഹ�ൾ

നിയ��ി�ു� കടൽ േമഖലകളാണ് എൽ.എം.എം.എ.കൾ. 

ഉദാഹരണ�ിന്,  പകൽ സമയ�ളിൽ
കാണെ�ടു� അ�ലുകൾ

5-6 മാസം �പായമു�
ആൺ അ�ൽ)

നീരാളിയുെട ഭാരം
അള�ു�തിലൂെട,

 അത് അതിെ� പരമാവധി
�പായ�ിൽ എ�ിയി��േ�ാ
എ�് നമു�് കാണാനാകും,

ഇത് വി�നയ്�ും
സഹായമാകും.

H ഭാരം 0.3 - 0.6 കിേലാ

7- 8 മാസം �പായമു�
െപൺ അ�ൽ)

H ഭാരം 1.35 - 2.2 കിേലാ

3) നി�ൾ പിടി�ു� അ�ലുകള�െട അളവും
ഭാരവും േരഖെ�ടു�ുക J പിടി�ാൻ ധാരാളം
അവേശഷി�ു�ുേ�ാ അെ��ിൽ അവയ്�്
സംര�ണം ആവശ�മുേ�ാ എ�റിയാൻ.



5. അ�ൽ ജീവിത ച�കെ��ുറി�്
അറിയുക

പുതുതായി വിരി� അ�ലുകൾ

ഏകേദശം 3-4 മാസ�ൾ�് േശഷം,

പാറകളിൽ �ിരതാമസമാ�ുകയും

വളരുകയും ജീവിതച�കം വീ�ും

ആരംഭി�ുകയും െച���ു.

െപൺ അ�ൽ മു�കെള മ�്

കടൽജീവികളിൽ നി�് സംര�ി�്

അവെയ പരിപാലി�ു�ു.

മു� വിരി�തിനുേശഷം െപൺ
അ�ലുകൾ മരി�ു�ു.

അ�ൽ വർഷം മുഴുവനും ഇണേചരു�ു, എ�ാൽ ഇ��ൻ
മഹാസമു�ദ�ിെല ഒക്േടാപസ് സയനിയ എ� അ�ൽ െമയ്

മുതൽ െസപ്തംബർ വെരയു� മൺസൂൺ കാല�ാണ്
കൂടുതലായും ഇണേചരു�ത്.

അ�ൽ മു�കൾ

ഏകേദശം ഒരു

മാസ�ിനു�ിൽ

വിരിയുകയും

െവ��ിൽ

ചിതറി�ിട�ുക

യും െച���ു. 

മി� അ�ലുകള�ം അവയുെട ആയു�ിൽ
ഒരി�ൽ മാ�തേമ മു�യിടുകയു��.



ഒരു പവിഴ���ിൽ, ആൺ അ�ലുകൾ (ഏകേദശം 5-6 മാസം �പായമു�േ�ാൾ
അെ��ിൽ കുറ�ത് 0.35 കിേലാ�ഗാം ഭാരമു�േ�ാൾ) ഒരു െപൺ
അ�ലിെന സമീപി�ു�ു (ഏകേദശം 7 മുതൽ 8 മാസം വെര �പായമു�ത്
അെ��ിൽ കുറ�ത് 1.35 കിേലാ�ഗാം ഭാരമു�ത്). ബീജേകാശ�െള
കട�ിവിടാൻ െഹക്േടാേകാ�ിലസ് ഭുജം െപൺ അ�ലിേല�് തിരുകു�ു.

ഇണേചരൽ കഴി�് ഏതാനും
മാസ�ൾ�് േശഷം ആൺ
അ�ൽ മരി�ു�ു.

െപൺ അ�ൽ

ബീജേകാശ�ൾ

സംഭരി�ുകയും

സമു�ദ�ിെ� ആഴേമറിയ

ഭാഗ�ളിേല�്

നീ�ുകയും മു�യിടാൻ

അനുേയാജ�മായ ഒരു

മാളം കെ��ുകയും

െച���ു.

ഈ മാള�ിൽ െപൺ അ�ൽ

മു�കൾ�് അടയിരി�ു�ു.

ഓേരാ െപൺ അ�ലിലും

ഏകേദശം 3,00,000 മു�കള��

മാലകള��ാവും .



നിർ�ാണം- ദ�ിൺ ഫൗേ�ഷൻ

ഉ�ട�ംEgേ�പരണgഗാവ്െഡFgമഹബൂബg്ഖാൻgസിKപിKgകുമാർgസഹായരാജുFgര�ിനിgെസൻ
ഡിൈസനുംgേലഔ��ംEg�പിയ�gഅംബവാെനFgേ�പരണgഗാവ്െഡ
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